
 
 

 



Рабочая программа по астрономии  для 11 класса составлена на основе  

следующих нормативных документов: 

1. Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2. приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 

11.12.2020) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (для 10-

11 класса); 

3. приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования; 

4. постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

5. постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.06.2020 № 16 (ред. от 21.03.2022, с изм. от 20.06.2022) «Об 

утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 

3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

6. приказа Минпросвещения России от 23.12.2020 № 766 «О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 

мая 2020 г. № 254»; 

7. Примерной основной образовательной программой среднего общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 

28 июня 2015 года №2/16-з) (для 10-11 классов); 

8. Учебного плана МБОУ «СОШ №14 им. Г.Т. Мещерякова» ИГОСК 

на 2022-2023 учебный год, утверждённого приказом от 31.08.2022 г.  

№ 206. 

9. Федерального компонента государственного стандарта общего 

образования 

10.  Программы курса астрономии для 10—11 классов 

общеобразовательных учреждений (автор В.М. Чаругин).  

Методическое пособие. 10-11 класс  «Просвещение»  2020 г. 



Реализация воспитательного потенциала достигается при условии: 

- решения воспитательных задач в ходе каждого урока в единстве с задачами 

обучения и развития личности школьника; 

- целенаправленного отбора содержания учебного материала, 

представляющего ученикам образцы подлинной нравственности; 

- использования современных образовательных технологий; 

- организации самостоятельной творческой исследовательской деятельности 

обучающихся на уроке и во внеурочное время. 

Использование воспитательных возможностей организации урока 

предполагает:  

1. Поддержание интереса к учению, к процессу познания, активизации 

познавательной деятельности обучающихся. 

2.    Воспитание сознательной дисциплины (умение учителя показать 

важность учебно-познавательной деятельности, учебной и трудовой 

дисциплины). 

3.    Формирование умений и навыков организации обучающимися своей 

деятельности (организация самостоятельной работы обучающихся, 

соблюдение техники безопасности и гигиенических правил, связанных с 

осанкой и организацией рабочего места). 

4.    Воспитание культуры общения (организация общения на уроке, 

формирования учителем умений слушать, высказывать и аргументировать 

своё мнение). 

5.    Формирование и развитие оценочных умений (комментирование оценок 

учителем, обсуждение оценок с обучающимися, коллективное оценивание, 

взаимопроверка и оценивание друг друга обучающимися). 

6.    Воспитание гуманности (характер отношений «учитель – ученик», 

регулирование учителем отношений между обучающимися). 

 Рабочая программа ориентирована на использование  линии учебно-

методического комплекса «Сферы» по астрономии, учебника  «Астрономия» 

для  10–11  классов общеобразовательных учреждений автора: В.М. 

Чаругина,  издательства «Просвещение» 2020 г. 

Федеральный базисный учебный план для образовательных 

учреждений Российской Федерации на этапе среднего общего образования 

предусматривает изучение астрономии в 11 классе в объёме 35 часов при 5-

ти дневной неделе обучения. Распределение количества часов по темам в 

данной рабочей программе не соответствует авторской программе: 1 час в 

неделю,  34 часа в год,  так как программа 11 класса предусматривает 34 

учебные недели. 

Планируемые предметные результаты освоения учебного 

предметаастрономия 

По окончании 11 класса учащиеся должны знать и уметь:  

• Представления о структуре и масштабах Вселенной и месте человека в ней. 

Знать о средствах, которые используют астрономы, чтобы заглянуть в самые 

удалённые уголки Вселенной и не только увидеть небесные тела в 



недоступных с Земли диапазонах длин волн электромагнитного излучения, 

но и узнать о новых каналах получения информации о небесных телах с 

помощью нейтринных и гравитационно-волновых телескопов.  

 Знать о наблюдаемом сложном движении планет, Луны и Солнца, их 

интерпретации. Какую роль играли наблюдения затмений Луны и Солнца в 

жизни общества и история их научного объяснения. Как на основе 

астрономических явлений люди научились измерять время и вести 

календарь.  

 Знать, как благодаря развитию астрономии люди перешли от 

представления геоцентрической системы мира к революционным 

представлениям гелиоцентрической системы мира. Как на основе последней 

были открыты законы, управляющие движением планет, и позднее, закон 

всемирного тяготения.  

 Уметь на примере использования закона всемирного тяготения 

получить представления о космических скоростях, на основе которых 

рассчитываются траектории полётов космических аппаратов к планетам. 

Знать, как проявляет себя всемирное тяготение на явлениях в системе 

Земля—Луна, и эволюцию этой системы в будущем.  

 Знать о современном представлении, о строении Солнечной системы, о 

строении Земли как планеты и природе парникового эффекта, о свойствах 

планет земной группы и планет-гигантов и об исследованиях астероидов, 

комет, метеороидов и нового класса небесных тел карликовых планет.  

 Уметь получать представление о методах астрофизических 

исследований и законах физики, которые используются для изучения 

физически свойств небесных тел.  

 Знать природу Солнца и его активности, как солнечная активность 

влияет на климат и биосферу Земли, как на основе законов физики можно 

рассчитать внутреннее строение Солнца и как наблюдения за потоками 

нейтрино от Солнца помогли заглянуть в центр Солнца и знать о 

термоядерном источнике энергии.  

 Знать, как определяют основные характеристики звёзд и их 

взаимосвязь между собой, о внутреннем строении звёзд и источниках их 

энергии; о необычности свойств звёзд белых карликов, нейтронных звёзд и 

чёрных дыр. Знать, как рождаются, живут и умирают звёзды.  

 Знать, как по наблюдениям пульсирующих звёзд цефеид определять 

расстояния до других галактик, как астрономы по наблюдениям двойных и 

кратных звёзд определяют их массы.  

 Уметь получать представления о взрывах новых и сверхновых звёзд и 

узнать как в звёздах  образуются тяжёлые химические элементы.  

 Знать, как устроена наша Галактика — Млечный Путь, как 

распределены в ней рассеянные и шаровые звёздные скопления и облака 

межзвёздного газа и пыли. Как с помощью наблюдений в инфракрасных 

лучах удалось проникнуть через толщу межзвёздного газа и пыли в центр  



Галактики, увидеть движение звёзд в нём вокруг сверхмассивной чёрной 

дыры.  

 Уметь получать представление о различных типах галактик, узнать о 

проявлениях активности галактик и квазаров, распределении галактик в 

пространстве и формировании скоплений и ячеистой структуры их 

распределения.  

 Знать о строении и эволюции уникального объекта Вселенной в целом. 

Проследить за развитием представлений о конечности и бесконечности 

Вселенной, о фундаментальных парадоксах, связанных с ними.  

 Должен понять, как из наблюдаемого красного смещения в спектрах 

далёких галактик пришли к выводу о нестационарности, расширении 

Вселенной, и, что в прошлом она была не только плотной, но и горячей и, что 

наблюдаемое реликтовое излучение подтверждает этот важный вывод 

современной космологии.  

 Знать, как открыли ускоренное расширение Вселенной и его связью с 

тёмной энергией и всемирной силой отталкивания, противостоящей 

всемирной силе тяготения.  

 Знать об открытии экзопланет — планет около других звёзд и 

современном состоянии проблемы поиска внеземных цивилизаций и связи с 

ними.  

 Должен уметь проводить простейшие астрономические наблюдения, 

ориентироваться среди ярких звёзд и  созвездий,  измерять высоты звёзд и 

Солнца, определять астрономическими методами время, широту и долготу 

места наблюдений, измерять диаметр Солнца и измерять солнечную 

активность и её зависимость от времени. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Тематическое планирование разработано с учётом рабочей программы 

воспитания, что конкретизируется в планируемых результатах освоения 

средней образовательной программы. 

№ 

п/п 
Тема 

Кол-во 

часов 

В том числе 

лаб.  

работы 

зачет 

1 Введение 1   

2 Астрометрия 5  1 

3 Небесная механика 3  1 

4 Строение солнечной системы 7  1 

5 Астрофизика и звездная астрономия 7  1 

6 Млечный путь 3  1 

7 Галактика 3  1 

8 Строение и эволюция Вселенной 2  1 

9 Современные проблемы астрономии 3   



 Итого:  34   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ» 

Введение (1 час) 

Введение в астрономию  

Астрометрия (5 час)_ 

Звёздное небо. Небесные координаты. Видимое движение планет и Солнца. 

Движение Луны и затмения. Время и календарь. 

Небесная механика (3 час) 

Система мира. Законы Кеплера движения планет. Космические скорости и 

межпланетные перелёты. 

Строение солнечной системы(7 час)  

Современные представления о строении и составе Солнечной системе. 

Планета Земля. Луна и ее влияние на Землю. Планеты земной группы. 

Планеты-гиганты. Планеты-карлики. Малые тела Солнечной системы. 

Современные представления о происхождении Солнечной системы. 

Астрофизика и звездная астрономия (7 час)  

Методы астрофизических исследований. Солнце. Внутреннее строение  и 

источник энергии Солнца. Основные характеристики звёзд. Белые карлики, 

нейтронные звёзды, пульсары и чёрные дыры. Двойные, кратные и 

переменные звёзды. Новые и сверхновые звёзды. Эволюция звёзд: рождение, 

жизнь и смерть звёзд. 

Млечный Путь (3 час.) 

Газ и пыль в Галактике. Рассеянные и шаровые звёздные скопления.  

Сверхмассивная черная дыра в центре Млечного пути. 

Галактики (3 час) 

Классификация галактик. Активные галактики и квазары. Скопления 

галактик. 

Строение и эволюция Вселенной (2 час) 

Конечность и бесконечность Вселенной. Расширяющаяся Вселенная. Модель 

«горячей Вселенной» и реликтовое излучение. 

Современные проблемы астрономии (3 час) 

Ускоренное расширение Вселенной и тёмная энергия. Обнаружение планет 

возле других звёзд. Поиски жизни и разума во Вселенной.  

Система форм организации учебного процесса по астрономии: 

уроки, 

семинары, 

конференции, 

лекции, 

практикумы, 

экскурсии, 



факультативы. 

Основной организационной формой обучения физике является урок. 

Типы уроков Виды уроков 

1. Уроки изучения нового 

учебного материала 

а) урок-лекция 

б) урок-беседа 

в) урок выполнения практических работ (поискового типа) 

г) урок выполнения теоретических исследований 

д) смешанный урок (сочетание различных видов уроков на 

одном уроке) 

2. Уроки 

совершенствования знаний, 

умений и  навыков 

а) урок решения задач 

б) урок выполнения самостоятельных работ 

(репродуктивного типа - устных или письменных 

упражнений) 

в) урок - лабораторная работа 

г) урок-экскурсия 

д) семинар 

3. Уроки обобщения и 

систематизации 

4. Комбинированные 

 уроки 

Сюда входят основные виды всех пяти типов уроков 

5. Уроки контроля и 

коррекции знаний 

■ 

■ 

а) устный опрос (фронтальный, индивидуальный, 

групповой) 

б) письменный опрос (индивидуальный) 

в) зачет 

г) зачетная практическая (лабораторная) работа 

д) контрольная работа 

е) смешанный урок (сочетание первых трех видов уроков) 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

П/П 

№ ТЕМА УРОКА Д/З ПО ПЛАНУ ФАКТИЧЕС

КИ 

 Введение (1 ч) 

1 1 Введение в астрономию §1,2 С.8 01.09  

 Астрометрия (5 ч) 
2 1 Звёздное небо 

(Международный день распространения 
грамотности) 

§ 3 с.16 08.09  

3 2 Небесные координаты § 4 с.20 15.09  
4 3 Видимое движение планет иСолнца § 5 с.22 22.09  
5 4 Движение Луны и затмения § 6 с.24 29.09  
6 5 Время и календарь 

(День учителя) 
§ 7 с.28 06.10  

 Небесная механика (3 ч) 
7 1 Система мира § 8 с.34 13.10  
8 2 Законы Кеплера движения планет § 9 с.40 20.10  



9 3 Космические скорости имежпланетные 

перелёты 

§ 10,11 с. 

44 

27.10  

 Строение Солнечной системы (7 ч) 
10 1 Современные представления 

остроении и составе 

Солнечнойсистемы 

§ 12 с.50 10.11  

11 2 Планета Земля 

Урок в точке роста 

§ 13 с.52 17.11  

12 3 Луна и её влияние на Землю § 14 с.56 24.11  
13 4 Планеты земной группы § 15 с.60 01.12  
14 5 Планеты-гиганты. Планеты-карлики 

(День Конституции Российской 
Федерации 12.12) 

§ 16 с.64 08.12  

15 6 Малые тела Солнечной системы § 17 с.68 15.12  
16 7 Современные представления 

опроисхождении Солнечнойсистемы 

§ 18 с.72 22.12  

 Астрофизика и звёздная астрономия (7 ч) 
17 1 Методы 

астрофизическихисследований 

§ 19 с.76 29.12  

17 2 Солнце 

Урок в точке роста 

§ 20 с.80 12.01  

19 3 Внутреннее строение и 

источникэнергии Солнца 

§ 21 с.86 19.01  

20 4 Основные характеристики звёзд 
(День российской науки 08.02) 

§ 22-23 

с.94 

26.01  

21 5 Белые карлики, нейтронные звёзды, 

чёрные дыры. Двойные,кратные и 

переменные звёзды 

§ 24-25 

с.95 

02.02  

22 6 Новые и сверхновые звёзды 

(День защитников отечества – 23 
февраля) 

§ 26 с.100 09.02  

23 7 Эволюция звёзд § 27 с.103 16.02  

 Млечный путь (3 ч) 
24 1 Газ и пыль в Галактике 

Урок в точке роста 
(Международный женский день 08.03) 

§ 28 с.108 01.03  

25 2 Рассеянные и шаровые 

звёздныескопления 

§ 29 с.110 15.03  

26 3 Сверхмассивная чёрная дыра вцентре 

Млечного Пути 

§ 30 с.112 22.03  

 Галактики (3 ч) 
27 1 Классификация галактик § 31с.116 05.04  

28 2 Промежуточная аттестация 

(тест) 

 12.04  

29 3 Активные галактики и квазары § 32 с.120 19.04  

30 4 Скопления галактик § 33 с.122 26.04  

      

 Строение и эволюция Вселенной (2 ч) 

31 1 Конечность и 

бесконечностьВселенной. 

§ 34, 35 

с.126 

03.05.  



РасширяющаясяВселенная 

(День победы 9 мая) 

32 2 Модель «горячей Вселенной» 

иреликтовое излучение 

§ 36 с.132 17.05  

 Современные проблемы астрономии (3 ч) 
33 1 Ускоренное расширение Вселенной и 

тёмная энергия 

§ 37 с.136 24.05  

34 2 Обнаружение планет возле других 

звёзд Поиск жизни и разума во 

Вселенной 

§ 39 с.140 24.05  

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Материалы 

для проведения 

промежуточной аттестации 

по Астрономии 11 класс: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Вариант № 1 

Инструкция по выполнению работы 

На выполнение контрольной работы по астрономии отводится 45 минут. Работа состоит из 3-х частей и 

включает 10 заданий. 
Часть 1 содержит 4 задания (1–4). К каждому заданию приводится 4 варианта ответа, из которых только 

1 верный. При выполнении задания части 1 в тетради для контрольных работ сделайте запись: «Часть 1», 

проставьте номера заданий по порядку и запишите номер выбранного ответа в контрольной работе. Если вы 

выбрали не тот номер, то зачеркните этот номер крестиком, а рядом поставьте номер правильного ответа. 

Часть 2 включает 4 задания с кратким ответом (5–8). При выполнении заданий части 2 ответ 

записывается в тетради для контрольных работ. При этом делается запись: «Часть 2», проставляются номера 

заданий по порядку и записывается последовательность цифр ответа. В случае записи неверного ответа 

зачеркните его и запишите рядом новый. 

Часть 3 содержит 2 задания (9–10), на которые следует дать развёрнутый ответ. Ответы на задания 

части 3 записываются в тетради для контрольных работ, после записи: «Часть 3».При выполнении заданий 

части 2 и 3 значение искомой величины следует записать в тех единицах, которые указаны в условии 

задания. Если такого указания нет, то значение величины следует записать в Международной системе 
единиц (СИ). 

При вычислениях разрешается использовать непрограммируемый калькулятор. 

При выполнении заданий можно пользоваться черновиком. Записивчерновике не учитываются при 

оценивании работы. 

Советуем выполнять задания в том порядке, в котором они даны. С целью экономии времени 

пропускайте задание, которое не удаётся выполнить сразу, и переходите к следующему. Если после 

выполнения всей работы у вас останется время, то можно вернуться к пропущенным заданиям. 

За каждый правильный ответ в «Части 1» дается 1 балл, в «Части 2» 1–2 балла, в «Части 3» – от 1 до 3 

баллов. Баллы, полученные вами за все выполненные задания, суммируются. Максимальное количество 

баллов 18. 

Отметка 5 ставится за более 88% выполненной работы (16–18 баллов). 
Отметка 4 ставится за более 70% выполненной работы (13–15 баллов). 

Отметка 3 ставится за более 55% выполненной работы (10–12 баллов). 

Постарайтесь выполнить как можно больше заданий и набрать как можно большее количество баллов. 

Желаем успеха! 

 

 

Часть 1 

К каждому из заданий 1-4 даны 4 варианта ответа, из которых только 1 правильный. Номер 

этого ответа запишите в тетради. 
 
 

1. 
Какое из перечисленных созвездий нельзя наблюдать 15 октября в 20.00 в г. Нижний 

Новгород (широта 560)? 
 

 А) Лира 

Б) Овен 

В) Большой Пес 

Г) Козерог 

   

2. 
Как называется фаза Луны, изображенная на рисунке? В какое время суток Луна видна в 

этой фазе? 
  

 А) Первая четверть. Видна вечером. 

Б) Последняя четверть. Видна утром. 

В) Полулуние. Видна вечером. 

Г)Полнолуние. Видна всю ночь. 
 

  

3. 
К какому типу относятся две близко расположенные звезды, связанные силами тяготения 

и обращающиеся около общего центра масс? 
  



 А) Оптические двойные звезды 

Б) Физические двойные звезды 

В) Спектрально-двойные звезды 

Г) Сверхновые звезды 

   

4. 
Какой из перечисленных объектов лишний в этом списке: 

 А) Шаровое звездное скопление 

Б) Галактика 

В) Звездная ассоциация 

Г) Созвездие 
 

 

Часть 2 

При выполнении заданий с кратким ответом (задания 5-8) необходимо записать ответ в 

указанном в тексте задания месте. 
 

Ответом к каждому из заданий 5-7 будет некоторая последовательность цифр. В тетради 

запишите номер вопроса и последовательность цифр – номера выбранных ответов. Каждую 

цифру пишите в отдельной клеточке. 
 

 

5. 
Установите соответствие (логическую пару). К каждомуназванию созвездия, 

отмеченному буквой, подберите соответствующее изображение, обозначенное цифрой. 

Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами. 

 
 

 

НАЗВАНИЕ СОЗВЕЗДИЯ ИЗОБРАЖЕНИЕ 

А. Пегас 1. 

 
 

Б.Лебедь 2. 

 
 

В. Орион 3. 



 
Г. Кассиопея 4. 

 
 

Ответ: 
А Б В Г 

    
 

  

6. 
Расположите астрономические величины в порядке их возрастания. Запишите в 

таблицуполучившуюсяпоследовательность цифр ответа. 

1) 200 а.е. 

2)12пк 

3) 500 000 000 км 

4) 5 св. лет 
 

Ответ:     
 

 

    

7. 
На рисунке представлена диаграмма Герцшпрунга – Рассела. 

 

 



 

Выберите два утверждения о звездах, которые соответствуют диаграмме. 

1) Температура звезд спектрального класса G в 2 раза выше температуры звезд 
спектрального класса А. 

2) Звезда Бетельгейзе относится к сверхгигантам, поскольку ее радиус почти в 1 000 

раз превышает радиус Солнца. 
3) Плотность белых карликов существенно меньше средней плотности гигантов. 

4) Звезда Антарес имеет температуру поверхности 3 300 К и относится к звездам 

спектрального класса А.  

5) «Жизненный цикл» звезды спектрального класса К главной последовательности 
более длительный, чем звезды спектрального класса В главной последовательности. 

  

 Ответ:    
  

 

 

Ответом к заданию8является число. В тетради запишите номер вопроса и полученный 

ответ. Каждую цифру пишите в отдельной клеточке. Единицы измерения 

астрономических величин писатьне нужно. 
 

8. 
С каким периодом обращалась бы вокруг Солнца Земля, если бы масса Солнца была 

вдвое больше? Ответ выразите в годах и округлите до десятых. 

Ответ: ______________г  

 
Часть 3 

Для ответа на задания части 3 (задания 9-10) используйте тетрадь для контрольных работ. 

Запишите сначала номер задания, а затем развернутый ответ на него.  
 

Задание 9 представляет собой вопрос, на который необходимо дать письменный ответ. 

Полный ответ должен включать в себя не только ответ на вопрос, но и его развернутое 

логически связанное обоснование.При необходимости сделайте рисунок. Ответ записывайте 

четко и разборчиво. 
 

Для задания 10 необходимо записать полное решение, которое включает запись каткого 

условия задачи (Дано);рисунок; запись формул, применение которых необходимо и 

достаточно для решения задачи; а также математические преобразования и расчеты, 

приводящие к числовому ответу. 
 
 

  

9. 
Почему небо голубого цвета, если главный источник света для Земли – Солнце, которое 

светит почти белым светом? Почему небо становится красным на закате и на восходе? 

 

10. 
Какой наименьший линейный диаметр должно иметь солнечное пятно, чтобы его можно 

было различить невооруженным глазом (при наблюдениях через специальный 

светофильтр), если разрешающая способность глаза равна 1’. Ответ запишите в км.  



 

 


